
Всемирный день паллиативной и хосписной помощи 
 

Всемирный день хосписной и паллиативной помощи ежегодно 
отмечается во вторую субботу октября. В 2023 году этот день приходится 
на 7 октября.  

Паллиативная медицинская  помощь – это подход, позволяющий 
улучшить качество жизни пациентов и членов их семей, столкнувшихся с 
проблемой смертельного заболевания, путем предотвращения и облегчения 
страданий благодаря раннему выявлению и точной оценке возникающих 
проблем и проведению адекватных лечебных вмешательств (при болевом 
синдроме и других расстройствах жизнедеятельности), а также оказанию 
психосоциальной и моральной поддержки». 

  Паллиативным называют лечение, которое не направлено на борьбу с 
причиной заболевания и полное излечение. Его задачами являются: снижение 
болевых ощущений, а также максимальное возвращение человека к 
полноценной жизни, обеспечение физического и психоэмоционального 
благополучия.  

Хоспис (одна из форм паллиативной помощи) – это 
специализированное медицинское учреждение для ухода за неизлечимо 
больными людьми в конце жизни. Философия хосписа утверждает, что 
хоспис - это не «дом смерти», а «дом жизни». 

 В Беларуси действует 8 хосписов для взрослых, а также открыты 
отделения паллиативной медицинской помощи в 24 стационарах – всего 431 
койка. 

Хосписная и паллиативная помощь — это не «помощь человеку 
умереть», а наоборот помощь каждому больному, страдающему от 
неизлечимого заболевания, прожить оставшееся время в наиболее 
возможных комфортных условиях. Хосписная и паллиативная помощь 
оказывается в хосписах, на дому у больных, в больницах и других 
учреждениях, способствуя тем самым улучшению качества жизни пациентов 
с неизлечимыми заболеваниями и членов их семей. 

Ни один больной не должен оставаться без помощи и поддержки! 
 
Помощник врача – гигиениста ООЗ              Голубева Ю.И. 

 


